Практичне заняття № 10

Тема: Діагностика функціонального стану дихальної системи

Мета: Розглянути поняття і сутність процесу дихання. Ознайомитись з методами діагностики і оцінки функціонального стану дихальної системи. 

Питання для самопідготовки та контролю:
1. Поняття і сутність процесу дихання.
2. Метод спірометрії. Спірометричні показники зовнішнього дихання.
3. Життєва ємність легенів, об’єми, що складають ЖЕЛ.
4. Частота дихання. Методи вимірювання.
5. Показники легеневої вентиляції: хвилинний об'єм дихання і максимальна вентиляція легенів.
6. Загальна ємкість легень.
7. Метод спірографії. Спірографічні показники зовнішнього дихання.
8. Методика і діагностична цінність пневмотахометрії.
9. Методика і діагностична цінність оксигемометрії.
10. Методи газового аналізу, їх діагностичне значення.
11. Поняття гіпоксії, гіпоксемії та гіперкапнії.
12. Функціональні проби системи зовнішнього дихання.
13. Розрахункові методи визначення інтегральних показників системи дихання.
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Організація самостійної роботи:

За лекційним матеріалом та рекомендованою науковою і методичною літературою підготувати теоретичні питання і завдання для самостійної (позааудиторної) роботи: 

Завдання 1. Проаналізувати і вивчити поняття та сутність процесу дихання. Розглянути етапи дихання і з’ясувати процеси, що відбуваються при зовнішньому та при внутрішньоклітинному диханні.

[bookmark: _GoBack]Завдання 2. Розглянути і вивчити функціональні параметри зовнішнього дихання, їх фізіологічні вікові та гендерні норми. Проаналізувати обумовленість фактичних показників зовнішнього дихання впливом зовнішніх факторів на організм людини, рівнем тренованості та станом її здоров’я. 

Завдання 3. Ознайомитись з методами дослідження зовнішнього дихання, газообміну в легенях і тканинах, що дозволяють оцінювати дихальну функцію в стані спокою, при фізичному навантаженні і різних впливах на організм. З’ясувати значення діагностики функціонального стану системи зовнішнього дихання для оцінки стану здоров’я людини. 
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